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慣れました。慣れるしかないの
で。私も取材をされて前向きな
ことを言いますが、それを読む
とかえって落ち込む人もいます
よね。すごくわかります。落とし
どころが まだ 見つ からな いと
言う方もいらっしゃるでしょう
ね。私は自分のことを描く漫画
家なので、がんと人工肛門とい
うワード が同 時に出たときに、

描 けるかな？と思いましたね 。
自信はなかったですけど、人工
肛 門 につ いて描 いている方 な
んて、ほ と ん ど い な い で すよ
ね 。それが落としどころになっ
たというか。なので嫌な言い方
かもしれませんが、大ネタなん
ですよ。全く知らなかった世界
なので、やっぱり面白いと言え
ば 面白いんですよね 。

造った当初 は面 板 が剥 がれそ
うだなと思って、慌 てて帰った
こともありました。端 の方から
剥 がれていく感じって、肌 には
ありますよね。対 処 法 は、お 酒
をやめた事ですね。お酒を飲む
と、やはりお腹を壊すので失 敗
します。主治医はお酒をやめろ
とは言わなかったんですけど。
もちろん抗がん剤と同時はダメ
で すよとは 言 わ れ た んで す け
ど、「がんて落ち込むので、お酒
を やめろとまで は僕 は 言えま
せん」と言われていたんですよ。

2016年に手術をして、2018年の
春にお酒を止めたのかな。今も
たまにお腹を壊すんですが、突
然 袋 の中が いっぱ いになるか
ら失 敗しますよね。今はクロー
ズの袋を使っているので、中身
は 出 せ な いから貼り替えるし
かないんですけど。悩みがある
とお腹を壊すんですけど、お 酒
を飲んでいる時よりは、壊さな
いで す ね 。お 腹 を 壊 すと 最 初
はも のすごく水 分 が 出 るんで
すが、その 後しばらく止まって
出 な い んで す。そ の 後 は 普 通
に 戻 る んで す が、お 酒 を 飲 む
とそ の 後 も ゆ る い んで すよ。
それで 慌 てることがあります。
最初のころは、何か汚したらど
うしようとか、音 がしたらどう
しようとか、すごく気 にしてい

たんですが、全然取り越し苦労
でしたね。着物も着られるよう
に 造 って も らった の で、衣 装
のトラブ ル も な いで す。緊 急
手 術 でなけ れ ば マーキング は
さ れ る の で。こち ら が まだ 永
久 ストーマ にならなけ れ ば い
いなと思っていても、入院する
とすぐ に「 印 を 付 け て お き ま
すね」と（ 笑 ）。

今回の 作品を作っていく中で、
自 分 が 関 わった ナ ースさん の
気 遣 いとか に 後 から気づきま
し た ね 。スト ー マ を 造 った 後
の、ナースさんたちの最初の女
子 の 萌 えトー クが すご かった
んで すよ ね 。「 い い 形 !」「 ほら、
かわ い いですよ」「 顔 を 少し出
してますよ」と。私の 手 術をし
た 医 療 機 関 で は、「 お 通じ」と

いう言い方をするんです。お通
じではなく、便が出ていると言
わ れ たら落ち込 んで いた か も
し れ ないです。3人の 子 供 の出
産 もそちらでして い る ので 気
づ いた の で す が、患 者 さん の
名前に「 さま」という言 葉 をつ
けるように変わったり、すごく
言 葉 遣 いに気をつけていると
ころなんです。

び っくりで し た ね。知 識 が な
かったですから。ならない方が
嬉しいとは思ったので、私はあ

まりストーマ につ いて 調 べ な
かったですね。息子がすぐ調べ
ていましたけど。

「がんまんが」「すとまんが」の発表を
機に、さまざまな場面でオストメイト
としてのご経験を共有してくださった
内田春菊さんにお話をうかがいました。

漫 画 家として、オストメイトならで はのご経 験をわか
りやすく発 言 されている内 田 春 菊さん。これまで の
作 品に 描 かれ たシーンと共 に、色々な 質 問 にご 回 答
いただきました。
使用画像、イラスト：©内田春菊／ぶんか社

(左) 近々、皮膚・排泄ケア認定看護師を主人公とした新作を発表されるそうです。

内田さんの心の機微が描
かれているシーン。

左 か ら 順 に、ストーマ を
造る可能性を聞かれたと
き、ストーマを造られた直
後、（「 が んまんが」より）。
退院前（「すとまんが」より）

Q ストーマを 造る可能
性 を 聞 か れ た とき、

どのようなことを思われま
したか？

Q「 結 人 」の ご 感 想 ハ
ガ キ に は、み ん な が

超 人のように 前 向きな わ
けで は ないというお声も
ありま す が、内 田 さん は
ど の よ う に ス ト ー マ を

「 受容」されましたか？

Q ストーマにまつわ る
失 敗 談 や、対 処 法を

教 え て い た だ け な い で
しょうか。

ストーマ を 造ら れ た 当 初 の 内
田さんのご経 験や学びは「すと
まんが」の中でも紹介されてい
ます。

（左、中央）
バ ルーニングによるトラブルの
経緯

（右）
ストーマからの音に対する不安
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先日撮 影 中に、音声さんに「 通
信機が前に来ていますね」と言
われて、「これは自前の袋です」
と言う面白い話 がありました。
ストーマは生身の腸ですし、下
のほうにあるので、小さい子 供
がわあっと寄ってきたら怖いで

すよね。音については、今でもた
まにポコポコっと出ることがあ
ります。私は炭酸水が好きなん
ですが、飲むとやはり出ますね。
私は音は気にしていないですが、

「今の音何?」と聞く方がいらっ
しゃれば説明します。

描くの は 申し 訳 な い 気 もする
の で す が。ま た 私 自 身 は 恋 愛
をやめちゃったんですが、若い
方 にも 興 味 を持 ってもらえる
ようにラブ スト ーリー にし た
か った んで す。エ－ラス・ダ ン
ロス（ 皮 膚、関 節 の 過 伸 展 性、
各種 組 織の脆 弱 性を特 徴とす
る遺伝 性 疾 患）という、名前を
言っても 知ら な いような 難 病

で兄をなくした女の子が、すが
るような 思いで主 人 公 に 想 い
を寄せるんですよね。この 作品
の ため に、実 際 に 認 定 看 護 師
さんにお話をうかがったり、主
治 医 から勧 められてエ－ラス・
ダ ンロスの患 者 会 の方にもリ
モ ートで お 話 をうか が いまし
た。エ ー ラ ス・ダ ン ロ ス も、
WOCナースも、他に描かれてい

る作 品がない ので 意 義 を感じ
ましたね。今回はストーリーな
の で、自 分 が 登 場 して い る わ
け で は な い の で す が、気 づ か
ず に 全ての キャラクター に自
分を投 影しているか もし れ ま
せん。自 分 がこの人 だったら、
こうす る だ ろうな と 思って ス
トーリー は 作 ら れて いくわ け
なので。

装 具 選 択 は、特 に 誰 か に 相 談
するというよりも自 分で サ ン
プ ル を 色 々ともらって 試し ま
したね。とあるメーカーの方か
ら、海 外で は ツ ー ピース（2品
系 ）にクロ ーズ の 袋 を 採 用し
て、袋だけを廃 棄していくと教
えてもらいツーピースにしまし

た。で も内 視 鏡 検 査 の 時とか
はドレナブル（ 開 放 型 ）にして
います。海 外 の 若 い人をネット
で見ると、ケロケロっとしてい
て面白いですよね。動画アプリ
を 使ってみた いとは 思いま す
ね 。編 集やBGMの 操 作 が 簡 単
なようなので。映画監 督のよう
な お 仕事もさせ ていた だ いた
こと が あ る んで す が、自 分 で
やったことは無いんです。動 画
編 集 の ソ フト は 高 い し … と
思っていたんですが、アプリな

ら 無 料で すし。最 近 は 赤 ちゃ
ん の オストメイトの 動 画 を 見
て いま す。かわ い いで すよ。近
頃 は コロ ナ で 減 ってしまって
いますが、ライブ 時に小さなク
ローズの 袋 を デコ パウチ にし
て、見せる形で 歌ってみたいな
と 思って い ま す。去 年 の 学 会

（ 一 般 社 団 法 人 日本 創 傷・オ
ストミー・失 禁 管 理 学 会 ）も本
当 は バ ンド で う か が う 予 定
だったので、そういうときにし
たかったんですけどね 。

今回の 作品は学 会 から依 頼さ
れたのですが、褥瘡に触れてほ
しいことと、ストーリーを 作っ
てほしいという依 頼でした。現
在、女 性 の 落 語 家 の 演 劇 も 描
いているのですが、数として少

な い立 場 の人を主 人 公 にして
描 いて いくの は 楽し い も の な
んですよね。それもあって主 人
公を男性にした んです。私も入
院 中 に、患 者 さん の 看 護 師 さ
ん に 対 する態 度 を 色々と目撃
したのですが、男女を逆にする
と 描く意 義 が 色々と 変 わりま
すよ ね。「 ナ ース は 誰 を 愛して
る？」というタイトルには、ナー
スは患者さん を 恋 愛 対 象とし

て見ている わ けで は ないんだ
よという意 味 を 込 めて い るん
です。現場は大 変だと思うんで
すが、それで も沖 田×華ちゃん

（漫画家、転身前は看護師として
勤務していた）は「ナースの仕事
が懐かしい」と言うので やりが
い のある 仕事 な んだと思いま
す。自分には決してできないだ
ろうなという大 変 な仕 事 な の
で、自分が見てきたかのように

Q 現 在 お 使 い の 装 具
は、ど の よう に 決 め

られましたか？

Q 5月の学会前に、新作
を発 表されるそうで

すね。

（ 左 ）シャンソンのラ
イブ前日に薄い装 具
を 勧 め ら れ た エ ピ
ソード も、作 品 の 中
に登場します。

「 がんまんが」を描 いた後 は 取
材 が 多 か っ た の で す が、「 赤
裸々」という表現をされるのに
は少し飽きてきましたね。自分

のことなのでよくわからないの
ですが、掬い上げるポイントが
生々しいんでしょうか。歴 史も
のを描きたいかな。

Q 今後 描いてみたい題
材はありますか？

内田春菊さんの作品

(左)
がんまんが 
～私たちは大病している～
2018.01.10　ぶんか社

(中央)
すとまんが
～がんまんが人工肛門編～
2018.10.10　ぶんか社

(右)
すとまとねことがんけんしん
2021.10.05　ぶんか社

漫画家、作家、俳優、ミュージシャンと多方面で活躍される
内田春菊さんの公式サイト

http://shungicu.com/
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共催イベントレポート

デンマーク王国大使館×コロプラスト株式会社
前号でも前編として「デコパウチへのお誘
い」を特 集させていただきましたが、今回
は4名の ゲストによるパ ネ ル ディス カッ
ションの様子をお届けします。
左 から、毎 号 連載中のTAKAさん、今 号 の
巻頭インタビューにもご登場いただてい
るエマ さん、俳 優 の 相島 一之さん、22号
の巻頭インタビューにご登場いただいた
中島小百合さんにご登場いただきました。

オストメイト パラカヌー アスリート
TAKAの挑戦を応援しよう！

3年後の次なる目標へ前向きに進んでいるTAKA。3月に開催された海
外派遣選手選考会では、今回もその前向きな姿勢と努力で結果を出し、
今年度も代表に選抜されることが決定！
結人23号の感想ハガキにてエールをくださった皆さまにTAKAからの
メッセージが届いています！
「多くの応援メッセージをいただきありがとうございます！ 私が競技に
打ち込む姿が皆さまに元気をお送りできていると感じられとても嬉しく
思いましたし、私も皆さまから力をもらいました！ 熱中できることを応援
してもらえる幸せを噛み締めながら引き続き頑張っていきます！」
2022年度も好調なスタートを切ったTAKAから目が離せません！

パラカヌー日本代表 の加藤隆典さんを追いかけて4 年！！

TAKAのfacebookとinstagramをフォローしよう！

www.instagram.com/
takanori.kato.1420

www.facebook.com/
profile.php?id=100007420026013

Instagram Facebook

進行役のエマさんから「日本で知
らない人はいないのでは」と紹介
された、俳優の相島一之さんは、
GIST（消化管間質腫瘍）という希
少がんの治療のため一時的にス
トーマを持たれていました。相島
さんからは、「人工肛門」という名

称について冒頭で問題提起をさ
れた場面も。これには中島さん
も、「ストーマ」と呼んでいる海外
の人の感想が気になるとのお声
が出ました。続いてストーマが与
える俳優業への影響について聞
かれた相島さんは、オストメイト

であることを公言された先輩を
鑑みて、尊 敬されると思うと断
言。一方で、ご自分のために芝居
を中断するのは非常に難しい気
がすると、周囲への気配りを大切
にする日本のオストメイトの葛藤
が垣間見える回答をされました。

医療従事者をお招きした部では、
車いすバスケットボール男子日本
代表ヘッドコーチの京谷和幸さ
んと、NPO法 人エムアクト代 表
理事の神戸翼さんにご講演いた
だきました。昨年大活躍された

京谷さんからは、選手一人ひとり
の 性 格 に沿 ったコミュニケー
ションを取ることで、最強のチー
ムは作られていくというメッセー
ジをいただきました。オストメ
イト対応トイレや医療 機 関、販

売店、各地域の給付情報を検索
できる「オストメイトなび」で知
られるエムアクトの神戸代表は、
ITを 駆 使 さ れる同 法 人らしい
今後の展望を語られ、ご来場者
も夢中で聞き入っていました。

影響から、「グレーの袋の人」と
認知されていたというエピソー
ドを共有してくださいました。医
師 であ る エマ さん にとってス
トーマは臓器であり、見せること
に抵抗はないものの、お母さま
や息子さんなどご家族にだけは

ストーマを見せたくないという
複 雑なご心 境も語られました。
SNSから寄 せられた「 ストーマ
を造る際に家族からかけてほし
い言葉はなんですか」という質
問には、「なにか手伝えることあ
る？」と聞いてほしいとのアドバ

イスをされました。ストーマとい
うものは個人 差が大きいため、
一 概 に 正 解 は なく、当 事 者と
なったご 家 族 に直 接 確 認 する
ことの大 切さを伝えられて、パ
ネルディスカッションを締めく
くられました。

オストメイトという存在をあまり
多くの人が知らないことがネッ
クと語られた相島さんは、啓発
活 動 をさ れているエマさん に

「格好悪いことこそ、開示した方
が良い」とアドバイスされている
そうです。4カ月という期間でス
トーマを閉鎖された相島さんに
向 け た、エマさんからの「 一 番
大変な時期しかご存知ないので
は」というコメントから、ストー
マに慣れてくるまでの所要時間
が話題に上がりました。中島さ
んの場合は、半年間泣きぬれた

後 に「 意 外とイケるかもと思え
たことが救いになった」そうで
す。大 切な人にはご自分がオス
トメイトになったことを説明さ
れているため、「見せて」という
ご 友 人も い らっしゃるとのこ
と。これには相島さんも「ストー
マは相 棒だからね」と、奥 様 が
ご自分のストーマに名前を付け
て 可 愛 がって いたというエピ
ソードを披 露されました。当日
新 艇を 会 場 に 運 んで きてくだ
さったTAKAさんには、エマさん
からどのようにモチベーション

を 維 持されているの かとの 質
問が。自己紹介で目標を持つこ
と が、ふ さ ぎ 込 む 時 間 か ら の
脱 却 につな がったと語られ た
TAK Aさん は、現 在は 応 援に突
き動 かさ れていると回 答さ れ
ま し た。結 人 で TAK Aさ ん を
知ったという方 からも、TAK A
さんのSNSにメッセージが送ら
れてくることがあり、同じオスト
メイトの 方 から の 励 ましが 力
になっているそうです。モデル
活動をされているエマさんは、
出 演 され たテレビ 番 組などの

パラカヌー日本代 表
TA K Aさん

医 師・オストメイトモデル
エマ・大 辻・ピックルスさん

英 語 発 音デザイナー
中島 小百合さん

車いすバスケットボール
男子日本代表ヘッドコーチ
京谷和 幸さん

N P O 法 人エムアクト代 表 理 事
神戸翼さん

俳 優
相島 一之さん

京谷さんのご講演はYouTubeでもご覧いただけます。

http://coloplast.to/yj25

オストメイトなび
NPO法 人エムアクト

iPhoneの方 → 
App Store からアプリを入手

Androidの方 → 
Google Play からアプリを入手
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ストーマ周囲にあるしわやくぼ
みをなくす必要がありますね。
今回はしわやくぼみに合わせて
飛び出ているほかの箇所を凸型
の構造で押さえるという方法を
紹介します。凸面装具というと、
「安定性は高まるけれど、違和感
も強くなる」と言われていました
が、センシュラ ミオ コンベックス
はしっかりと腹壁を押さえなが
らも違和感が少ない装具です。
3つのラインナップから選べますが、

今回の巻頭インタビューにご登
場のエマ・大辻・ピックルスさんは
その中でも一番柔らかいソフト
をお使いですね。詳しくは受診先
の認定看護師さんにご相談いた
だきたいですが、硬さや高さに
よって選んでいただけます。違和
感のなさというのは非常に重要
で、この装具を使っていらっしゃ
る私の患者さんからも、ストーマ
の周りの圧痕がなくなったと喜ば
れています。

しっかりとストーマを突出させる
「押さえる力」と身体の動きに
しっかりと追従できる「柔らかさ」。
センシュラ ミオ コンベックスの
この相反する２つの機能を実現
したのは、面板に入っているシェ
ルと呼ばれる部分です。搭載され

ているシェルのフレックスラインの
おかげで立ったり、かがんだり、お
腹をねじる姿勢をしても、柔軟に
曲がって、身体に密着します！

つい最近、プレカットのバリエー
ションが追加されたので、ハサミで

面板をカットするのが苦手な方で
も、簡単にお使いいただけます！

また強めのテープをお使いとの
ことですが、肌にやさしい皮膚保
護成分の入っているテープをお
勧めします。

結人オンラインイベントで好評いただいた、入江眞由美WOCN
（皮膚・排泄ケア認定看護師）のお悩み相談コーナーから、今回は
ストーマ周りがくぼんでいるお腹に関するご質問への回答を
紹介させていただきます。

入江WOCN（皮膚・排泄ケア認定看護師）の
お悩み相談コーナー

ストーマのくぼんだ箇所から水様性の排泄物が夜間に漏れることがあり
困っています。強めのテープを貼って対応していますが、その他に良い
対策はありますか？

中に入っている
シェルが優秀！

入江 眞由美さん
2002年に皮膚排泄ケア認定看護師の資格を取得。“急性期病院、
訪問看護ステーションでの勤務を経て、経験や知識でより多くの方
のお力添えをしたいと思っています。”

https://reserva.be/withonecare2019/about with one care

昨年日本で開催された大きな国際大会や、今年冒頭に行われた冬季スポーツ大会でも、パラアスリートの
活躍をご記憶の方も多いと思います。
コロプラストは製品を通じて、TAKAさんを含む6名の車いすアスリートの方々を応援しています。

車いすバスケットボール
男子日本代表
藤井 新悟 アシスタント
コーチ

チェアスキー 日本代表
森井 大輝 選手

車いすバスケットボール 
男子日本代表
京谷 和幸 ヘッドコーチ

プロ車いすランナー
廣道 純 選手

車いすバスケットボール 
男子日本代表
川原 凛 選手

プレカット登場!! ブラバ伸縮性皮膚保護テープ

2021年12月25日にYouTubeでアワード発 表 が 配 信
さ れ たデコパウチコレクション (＃DPC2021) にて、
コロプラスト賞を選出させていただきました！
プレゼンターとして、医師でオストメイトモデルのエマ・
大辻・ピックルスさんにご参加いただきました。たくさ
んの応募作品の中、選ばれたコンペ部門、コレクショ
ン部門、メッセージ部門の作品はこちらです！
一人でも多くの方に、オストメイトやストーマについて考
えていただく機会につながればと思います。

イベントレポート

デコパウチコレクション（#DPC 2021）

ストーマの周りに
くぼみがある腹壁

車いすアスリートへの支援活動
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焼肉おにぎらず    1人分 293 kcal  食塩相当量 1. 4 g

豆乳プリン    1人分 119 kcal  食塩相当量 0.1 g

春野菜のデリ風サラダ    1人分 216 kcal  食塩相当量 1. 5 g

メカジキと生ハムのひと口春巻き    1人分 289 kcal  食塩相当量 0. 9 g

健幸華齢プログラム   料理編
体形維持を目的に、カロリーと塩分 量をとりすぎない栄養バランスをご紹介している
健幸華齢プログラムの料理編。今回はあたたかくなってきた今の季節のピッタリ！
ピクニックに持っていけるレシピをご紹介します。

【作り方】
①ご飯は冷ましておく。
②フライパンに油を入れて温め、牛肉を炒める。出てきた脂をペーパーで拭き、焼肉のたれを

入れて味をつける。
③にんじんは4㎝のせん切りにして耐熱の器に入れ、ラップをかけて600wで1分加熱する。

取り出してごま油と塩で調味して冷ます。
④焼きのりより大きめに切ったラップを敷き、その上に焼きのりを1枚おく。焼きのりの中央

に1個分のご飯1/2の量を広げる。
⑤サンチュを半分に切ってのせ、コチュジャン（小さじ1/2）を塗る。その上ににんじんと牛肉

を半量ずつのせたら、残りのサンチュとご飯（1/2量）をのせる。
⑥焼きのりの四隅を中央に向かって折り、ラップで包んで5分ほどおく。同様にもう1つ作る。

ラップごと半分に切り、ラップを外して切り口を上にして盛りつける。

【作り方】
①鍋に豆乳、片栗粉、砂糖を入れて、ヘラでよく混ぜ合わせる。
②かき混ぜながら中火にかけ、沸々としてきたら弱火にして1分ほど練って火からおろす。
③粗熱が取れたら蓋つきの器に流し入れ、冷蔵庫で 1 ～ 2 時間冷やす。
④食べるときに、好みで黒みつをかける。

【作り方】
①ブロッコリーは小房に分けてゆでる。アスパラガスは軸の固いところはピーラーで皮をむ

いてゆで、5cmの長さの斜め切りにする。スナップエンドウは筋を取ってゆで、斜めに半分
に切る。（ ゆでた野菜は水にさらさず、うちわ等であおいで冷ます）

②むきエビは水気をふき、耐熱の器に入れ、塩と酒をふる。ラップをかけて600wで1分加熱
して冷ましておく。

③バゲットは 縦半分に切ってから5mm厚さに切る。トースターでこんがりと焼いて冷まし
ておく。

④ゆで卵はくし形に切り、さらに半分に切る。
⑤ボウルに★の調味料を入れて混ぜ合わせ、すべての材料を加えて和える。

【作り方】
①メカジキはひと口大になるように1枚を 4つに切り、酒をふって10分ほど置く。
②生ハムは半分に切る。春巻きの皮は縦横半分に切り、4枚にする。
③生ハムに粒マスタード（小さじ 1/4）を塗り、水気をふいたメカジキをのせて巻く。
④春巻きの皮の手前に③とイタリアンパセリを置いて巻き、巻き終わりに水をつけて閉じる。
⑤170℃の油温で3分ほど、色づくまで揚げる。

私の研究室では、これまでに 5,000 名以上の方に運動実践と食習慣改善による減量
指導を行ってきました。運動と食教育の体重減少への貢献度は 2 : 8と結論付けてい
ます。摂取カロリーを抑え、体重オーバーにならずに動きやすい体をつくりましょう。

筑波大学 田中 喜代次 名誉教授。有疾患者の元気長寿・介護予防に関わる実践的研究、オー
ダーメイド減量支援プログラムの開発などに従事し、講演や著書など多数。

【材料 】 2人分（2個分）
・ ご飯 100g×2   ・ 焼きのり 2枚   ・ 牛こま切れ肉 80 g   ・ 油 小さじ 1
・ 焼肉のたれ 大さじ 1   ・ にんじん 60 g   ・ ごま油 小さじ 1/2
・ 塩 少々   ・ サンチュ 2枚   ・ コチュジャン 小さじ 1
※コチュジャンが無い場合には、味噌、砂糖、酒（各 小さじ 1/2）と
豆板醬（少々）を合わせ、600wで20秒加熱したもので代用できます。

【材料 】 2人分（2個分）
・ 豆乳 200ml   ・ 片栗粉 大さじ 1と 1/2
・ 砂糖 大さじ 1と 1/2   ・ 黒みつ 小さじ 1
※豆乳は牛乳でも代用できます。

【材料 】 2人分
・ アスパラガス 2本（50 g）   ・ スナップエンドウ 4本（40 g）
・ ブロッコリー 80 g   ・ むきエビ 40 g   ・ 塩 少々
・ 酒 小さじ 1   ・ バゲット 5 cm（40 g）   ・ ゆで卵 1個
 ・ プレーンヨーグルト 大さじ 3   ・ マヨネーズ 大さじ 1
★ ・ 粉チーズ 大さじ 1   ・ 塩 小さじ 1/4
 ・ 砂糖 小さじ 1/2   ・ 粗びきコショウ 少々

【材料 】 2人分
・ メカジキ 2枚（140 g）   ・ 酒 小さじ 1   ・ 生ハム 4枚
・ 粒マスタード 小さじ 2   ・ 春巻きの皮 2枚   ・ イタリアンパセリ 適宜
・ 揚げ油
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私は2019年 に、CIPO（慢 性 偽 性
腸閉塞症）という、原因もわから
ず、治療法も確 立していない難

病が理由でストーマを造りまし
た。発症から25年を経て、口から
物を食べられなくなってしまった
んです。ストーマの造設は標準治
療ではないのですが、私にとって
生きるための最 終 手段でした。
医師に「これでトンカツが食べら
れるようになるよ」と言われて喜
んだ、珍しいオストメイトかもし

れません。それでもオペから目覚
めて、ソーセージのような長い腸
を見た時には、一瞬立ち眩みが
しそうになりましたね。しかも、
パウチの中にどんどん溜まって
いく自分の排泄物を24時間直視
しなくてはならず、医療者とはい
え自尊心を少しずつ紙やすりで
削がれていくような感覚でした。

トメイトが胸を張って生きられ
る 社 会 を 切り開 き た い。医 療
者で も あ る自 分 は、学 会 な ど
で も発 信していきたいと思い
ました。モデルというと、ファッ
ションモ デルを思 い 浮 か べら
れる方も多いと思うのですが、

私 自 身 は オストメ イト の ロ ー
ルモデル（ 理 想像）を追求する
という想いで 活 動しています。
一方で、ストーマを 造った当初
よりも、現在の方が自分はこれ
からずっとオストメイトなんだ
な と いう 実 感 が ありま す ね。

Twit ter ではそういった投 稿も
して い ま す。で も 私 の 発 信 で

「元気をもらいました」と言って
くださる方のことを 考えると、
苦しいことばかりを話しても、
見る方もつらいかなと。バ ラン
ス が 難しいですよね。

入 院 中 に、WO Cナ ースの 方 か
ら日本 には21万人 以 上のオス
トメイトが いることや、術 後 に
多くの方が 鬱 状 態になること、
命よりもストーマ を 造ら な い
ことを 選 ぶ 方 が い ることを 聞
いたんです。なのに海外のオス
トメイトを検 索すると、笑 顔で
踊ったり、おしゃれを楽しんで
いるオストメイトモデルまでい

るのです。日本ではオストメイト
であ ることを 恥ず かし いと 感
じ、オープンにしている方は 稀
で す。存 在 が 社 会 に 認 知 もさ
れて い ま せ ん。そ の た めNHK
の 番 組 に 出 演した 頃 は、自 分
が 開 示して い か なくて は とい
う想いが 強 かったです。ストー
マは 病 気 に打 ち勝った自分た
ちへの勲章なので、私たちオス

NHKの「ストーリーズ」や「シブ5時」
「ザ・ヒューマン」に出演された

エマ・大 辻・ピックルスさんを
ご存知でしょうか

医師でもあり、オストメイトでもあるエマ・大 辻・ピックル
スさん 。ご 自 身 がオストメイトに なるま で、ストーマ を
見たことがなかったと言います。
お 父 様 が イギリス 人というエマさん は、海 外 のオストメ
イトと日本 のオストメイトの 違 い を痛 感され、モデルと
なって啓 発活 動 をしたいと思うようになりました。番 組
ではその想いや、これまでの活動が紹介されています。

  エマさんの出演作品は一部、NHKオンデマンドで視聴することができます。

(左) 啓発活動を始めるにあたって撮影されたお写真（撮影：小林正嗣 ）

Q ストーマを 造る可能
性 を 聞 か れ た とき、

どのようなことを思われま
したか？

Q「 結 人 」の ご 感 想 ハ
ガキ には、み ん な が

超 人のように 前 向きな わ
けで は ないというお声も
ありま す が、エ マ さん も
葛 藤 を感じられる時 があ
りますか。

ストーリーズ「彼女が水着に着替えた理由」

https://www.nhk-ondemand.jp/
goods/G2020110442SA000/?msclkid=
9f30548cc03711ecbcc0ad84d6b15f1b

ザ・ヒューマン「私がモデルになった理由」

https://www.nhk-ondemand.jp/
goods/G2021112176SA000/

エマ・大辻・ピックルスさんのSNS

https://www.instagram.com/
officeemma

https://twitter.com/
picklesoemma

Instagram Twitter

エマさんのTwitterより
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そうなんです。撮影では、私の母
として、医師として、モデルとして
の顔 を収めたいということで、
色々なカットを撮ったんですが、
最後の黒のスーツにミオを着け

たカットで、パウチは身 体の 一
部なんだという感覚が降ってき
ました。パウチを見せることへ
の 羞 恥 心 のようなもの がなく
なった瞬間でしたね。

皮膚が炎症を起こしていたので
軟膏を塗ったところ、パウチが剥
がれてしまったのはトラウマに

なっていますね。それと、退院後
に漏れが起きることが多いなと
思っていたら、WOCナースの方
に凸面を勧められました。きっと
体重が落ちてしまって、体形が変
わっていた んでしょうね。以前
はパウチがふくらんで、爆発して
夜中目が覚めることが何度もあ
りました。3時 間 以 上 連 続して

眠 ることはで きな いんだ なと
思っていたんですが、今のパウチ
になってからは6 時間眠れてい
ます。今も全く問題がないわけ
ではないです。先日も相島一之さ
んの舞台を楽しんでいたら、ス
トーマから大 きな 音 が 出てし
まって。静かに観劇されていた皆
さま、すみませんでした！

啓発活動としては、色々な学校を
回って障害教育というのもしてみ
たいです。昨年は自分の母校も含
めて何度かお話をさせていただ

いたのですが、コロナ禍というこ
ともあってオンライン授業だった
ので、いまいち反 応がわからな
かったのが残念でした。また学会
でもお話をする機会をいただい
たのですが、是非医師の皆さま
にも、術後のオストメイトがどの
ように 生 活 をして い る の か を

知ってもらう機会になっていれば
と思いますね。モデルとしては、
なぜか日本でのみ透明のパウチ
が主流となっているようなので、
もちろん、透明・不透明の選択は
それぞれのニーズで選ぶもので
すが、不透明パウチの存在を知っ
てもらいたいなと思っています。

Q ストーマにまつわ る
失 敗 談 や、対 処 法を

教 え て い た だ け な い で
しょうか。

Q 今後 挑 戦したいこと
はありますか？

Q 現 在 はコロプラスト
のモデルをされてい

ま すが、撮 影 時 に 心 境 の
変化 があったそうですね。

私はモデルをするにあたって、
中 身 の見 える透 明 な パウチで
は 活 動 することが で きないた
め、海外のオストメイトのSNSで

よく出てくるグレーのパウチを
試した いとWOCナースの 方 に
話した んです。それ がミオとの
出会いでした。

Q お 使 い の 装 具 は、ど
のように決 められま

したか？

コロプラストのYouTubeチャンネル
には、エマさんのメッセージ動画や、
色々なアクセサリー用品をエマさん
の言葉で説明されている動画など、
盛沢山です！

https://youtu.be/vGomekwGars

（撮影：小林正嗣）
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